
 

 

LYCEE DES METIERS DE L’AUTOMOBILE ET DU TRANSPORT 
CHATEAU D’EPLUCHES 

45, Avenue du Château, 95310 St Ouen l’Aumône 

 
 
 

Menu du 23  au 27 Septembre 2019 
 

 Midi Soir 

Lundi Concombres,  Melon Charentais,  
Salade Verte / Croûtons 

Cuisse de Poulet ou Poisson Meunière 
Riz  ou Fondue de Poireaux 

 
Laitage au Choix 

Flan Nappé Caramel ou Crème Dessert Chocolat 
 

Salade Verte ou Avocat 
 

Sandwich Gourmand 
Assortiment de Crudités 

 
Yaourt Sucré 

Pomme 

Mardi 
 
 

 

Taboulé, Mousse de Canard, Salade Verte 
 

Saucisse de Toulouse ou Poisson « Tartare » 
Gratin de Chou-Fleur/Brocoli ou Ratatouille 

 
Laitage au Choix 
Poire ou Banane 

 

Carottes Râpées ou Salade Verte 
Sauté de Boeuf ou Filet de 

Merlu  
Céréales Parfumées 

Contadin 
Compote de Fraises 

Mercredi Macédoine, Maïs/ Cœur de Palmier, Salade 
Verte 

Hachi Parmentier de Bœuf  ou Brandade de 
Poisson 

Carottes Vichy 
 

Laitage au Choix 
Cocktail de Fruits ou Ananas au Sirop 

 

Salade de Pâtes ou Salade Verte 
 

Cordon Bleu de Dinde ou 
Poisson 

Haricots Verts 
 

Yaourt Nature 
Tartelette Aux Fruits 

 

 
 

  Jeudi 
« Veggie » 

Œuf/Mayonnaise, Melon Jaune 
Salade Verte 

 
Menu Fromage 

Coquillettes ou Courgettes Grillées 
 

Laitage au Choix 
Biscuit 

Tomates en Vinaigrette ou 
Salade Verte 

 
Blanquette de la Mer 

Riz 
 

Fromage 
Liégeois au Chocolat 

Vendredi Assiette Charcutière, Avocat, Salade Verte/Dés 
de Fromages 

Sauté D’agneau ou Colin en Poêlée 
Semoule ou Légumes Tajine 

Laitage au Choix 
Prunes ou Orange 

 

 
 
 

Bon Week-End ! 
 

 


