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Région académique
ILE-DE-FRANCE

LYCEE DES METIERS DE L'AUTOMOBILE ET DU TRANSPORT
CHATEAU D’EPLUCHES
45, Avenue du Chateau, 95310 St Ouen I’Aumone

Menu du 23 au 27 Septembre 2019

Midi Soir
Lundi
Cuisse de Poulet ou Poisson Meuniere Sandwich Gourmand
Riz ou Fondue de Poireaux Assortiment de Crudités
Laitage au Choix Yaourt Sucré
Mardi
Sauté de Boeuf ou Filet de
Saucisse de Toulouse ou Poisson « Tartare » Merlu
Gratin de Chou-Fleur/Brocoli ou Ratatouille Céréales Parfumées
Contadin
Laitage au Choix
Mercredi
Hachi Parmentier de Boeuf ou Brandade de Cordon Bleu de Dinde ou
Poisson Poisson
Carottes Vichy Haricots Verts
Laitage au Choix Yaourt Nature
Jeudi
« Veggie » Menu Fromage Blanquette de la Mer
g8 Coquillettes ou Courgettes Grillées Riz
Laitage au Choix Fromage
Vendredi

Sauté D’agneau ou Colin en Poélée
Semoule ou Légumes Tajine Bon Week-End !
Laitage au Choix




