
LYCEE DES METIERS DE L’AUTOMOBILE ET DU TRANSPORT 
CHATEAU D’EPLUCHES 

45, Avenue du Château, 95310 St Ouen l’Aumône 

 
 
 

Menu du 4 au 8 Novembre 2019 
 

 Midi Soir 

Lundi Pizza au Fromage, Salade Verte 
 

Filet de Poulet Sauce Crème ou Pavé de Poisson 
Saveur Tartare 

Purée ou Haricots Plats 
 

Laitage au Choix 
Compote de Pomme ou Fruit 

 

Salade Verte, Tomates en 
Vinaigrette 

Omelette aux Fines Herbes 
Poêlée Méridionale 

 
 

Rondelé Aux Noix 
Menelik 3D au Chocolat 

 

Mardi Carottes Râpées, Chou Blanc « à L’Indienne » 
Salade Verte 

Blanquette de Veau à L’ancienne ou Filet de 
Hoki 

Riz ou Epinards 
Laitage au Choix 

Banane ou Clémentines 
 

Salade de Maïs ou Salade Verte 
 

« Gibelette » de Porc ou 
Poisson 
Lentilles 

 
 

Fromage Blanc  
Kiwi 

Mercredi Surimi/Mayonnaise, Concombres, Salade Verte/ 
Croûtons 

Wings de Poulet ou Aiguillette Croustillante de 
Colin 

Petits Pois/ Carottes 
 

Laitage au Choix 
Câlin Sur Lit de Fruit et Moelleux Fourré  

Avocat ou Salade Verte 
Poisson Meunière 

Poêlée de Légumes Grillés au 
Pesto 

 
Edam 

Tartelette à la Pêche 

Jeudi Potage Carotte/ Patate Douce, Salade de 
Tomates, Salade de Maïs ou Salade Verte 

Omelette Garnie 
Semoule ou Ratatouille 

 
Laitage au Choix BIO 

Raisin ou Poire 

Salade Verte ou Avocat 
 

Steak Haché ou Poisson 
Riz à la Tomate 

 
Yaourt arômatisé 

Fruit Frais 

Vendredi Œuf/ Mayonnaise, Assiette Charcutière, Salade 
Verte 

Chipolatas ou Poêlée Océane 
Coquillettes ou Haricots Verts  

Laitage au Choix BIO 
Entremet Chocolat ou Fruit 

 

 
 
 

Bon Week-End ! 
 



 


